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 Le lundi apr¯s-midi, côest ¨ Pradines que je 
pose mes valisesé ou plut¹t mes sacs de sport !  

 De 14 h ¨ 16 h, je retrouve mon groupe de 
sportifs. Petit ¨ petit, nous avons r®ussi ¨ cr®er 
une belle dynamique autour de lôactivit® phy-
sique. 

 Les s®ances sont vari®es et adapt®es afin que 
chacun puisse participer et se sentir valoris®. Pour 
moi, le sport doit rester un jeu, on doit avant tout 
prendre du plaisir.  

 Côest ce que jôessaie de transmettre. On peut 
faire du sport tout en sôamusant. Si cela devient 
une contrainte, cela ne sera pas b®n®fique. 

 Côest toujours un plaisir de venir au Petit 

Bois: lôambiance y est chaleureuse et bienveil-

lante. 

Camille Desmartin 

Atelier  ĉquilibre   avec 

Camille 
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 Patricia , infirmi¯re coordinatrice, môa sugg®r® de recueillir le t®moignage  

des r®sidents  qui participent, chaque semaine, ¨ lôatelier  ®quilibre   conduit 

par Camille. 

 Une vingtaine de personnes sôadonnent ¨ cette activit® et y trouvent  les 

conditions dôun maintien en forme. ç Rencontre quôelle nôaime pas manquer è 

assure lôune dôelles !  

  

 Occasion pour moi ®galement de leur demander si  elles pratiquaient  de la 

gymnastique quand elles ®taient jeunes . 

Fran­oise Vandermesse  

 êŀ ǎŜ ǇŀǎǎŜ ōƛŜƴΦ /ΩŜǎǘ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭΣ ŀƎǊŞŀōƭŜΦ {ǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ  œŀ ƳΩŀƛŘŜ Ł Ƴŀƛƴπ

ǘŜƴƛǊ ƭŀ ŦƻǊƳŜΦ WΩŜƴ ŀƛ ōƛŜƴ ōŜǎƻƛƴΦ 

 /ŀƳƛƭƭŜ ŀ ǳƴŜ ŀǧŜƴǝƻƴ ǇŀǊǝŎǳƭƛŝǊŜ ǇƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴΣ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Řŀƴǎ ƭŀ ōƻƴƴŜ ƘǳƳŜǳǊΦ 

/ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀǇǇǊŞŎƛŜ ŎƘŜȊ ƭǳƛΦ 

 ! ƭΩŞŎƻƭŜ ƻƴ Ŧŀƛǎŀƛǘ Řǳ ǎǇƻǊǘΦ 9ƴ ǊŞŎǊŞ  ƻƴ Şǘŀƛǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ŝƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘΦ hƴ ōƻǳπ

ƎŜŀƛǘ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ Φ 

 hƴ Ŧŀƛǎŀƛǘ ŀǳǎǎƛ Řǳ ǾŞƭƻ Σ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǾŞƭƻΦ  

aŀŘŀƳŜ 9ǎǘƘŜǊ [ŀōƻǊƛŜ  
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 Jôai toute une partie du corps c¹t® droit qui est tr¯s sensible. Je fais les 

mouvements avec le c¹t® gauche.  

 Quand il faut se d®placer sur lô®chelle, au sol, je nôy vais pas car je nôy vois 

pas bien. 

 Camille le sait . Il respecte. 

 êa passe le temps. Une journ®e, côest long. 

 Jôai fait du sport avec quelquôun qui donnait des cours de gym pendant une 

dizaine dôann®es, pour rester en forme . 

 Je reste tr¯s souple. La souplesse ne se perd pas. 

 Jôarrive toujours ¨ croiser les mains dans le dos. 

Madame Madeleine B®renger   

 Je  ne peux pas faire tout ce que 

je veux. 

 La gym mô aide pour tout, en par-

ticulier pour la comp®tition ç Sylver 

Geek è ¨ La Prade, pour tenir lôappa-

reil, pour viser. 

 Nous avons gagn®. Nous allons en R®gional  et peut °tre en National.  

Je ne suis jamais all®e ¨ Paris. Ce serait formidable ! 

Madame Odette Bessi¯res 
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 Jôavais commenc® la gym avec une dame qui môa bien d®grossie . 

Je trouve un peu long parfois les exercices le lundi apr¯s-midi  

 A lô®cole la gym nô®tait pas bien faite. 

 Apprendre ¨ monter, ¨ grimper. Ce nô®tait pas aussi bien fait quôavec Ca-

mille  

Madame Huguette Guilhem  

  

 êŀ Ŧŀƛǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ǳƴ ǇŜǳ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎΣ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴŜǎΦ .ƛŜƴ ƻǳ Ƴŀƭ Η  

 hƴ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ ǳƴŜ ŘŜƳƛ-ƘŜǳǊŜΦ êŀ ƳŜ Ŧŀƛǘ Řǳ ōƛŜƴΦ  

 ä ƭΩŞŎƻƭŜ ƻƴ Ƨƻǳŀƛǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŀǳ ōŀƭƭƻƴΦ êŀ Ŧŀƛǎŀƛǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ƭŜǎ ƧŀƳōŜǎ Η 

aŀŘŀƳŜ !ǊƭŜǧŜ .ƻǳǊƎƻƛƴ 
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 êa d®tend. 

Quand on fait la gym, on ne pense pas ¨ autre chose. êa nous occupe lôesprit. 

 êa change un peu de la vie de tous les jours. 

Madame Raymonde Chibarry   

 

 

 /ŀƳƛƭƭŜ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ǎȅƳǇŀǘƘƛǉǳŜ Σ ǘǊŝǎ ǇǊƻŎƘŜ 

ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ 

 [ΩŀŎǝǾƛǘŞ Ŝǎǘ ŀŘŀǇǘŞŜΦ 

 [ΩŀƳōƛŀƴŎŜ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ōƻƴƴŜ Φ 

 tƻǳǊ Ƴƻƛ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀƛƳŜ Ǉŀǎ 

ƳŀƴǉǳŜǊ Ŝǘ ƧŜ ƴŜ ǎǳƛǎ Ǉŀǎ ƭŀ ǎŜǳƭŜ Η 

 WŜǳƴŜ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΣ ƧŜ Ŧŀƛǎŀƛǎ ŘŜ ƭŀ ƎȅƳΦ WŜ Ŧŀƛǎŀƛǎ 

ŀǳǎǎƛ ǇŀǊǝŜ ŘΩǳƴ Ŏƭǳō ŘŜ ōŀǎƪŜǘ Φ 

  LŎƛΣ œŀ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎǝǾƛǘŞΦ 

aŀŘŀƳŜ WŀŎǉǳŜƭƛƴŜ ¢ǊŀǾŀǊǘ 
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 Jeune, il fallait aller travailler dans les champs. On me disait: ç Toi petite, 

viens nous aider è 

 ä l ó®cole, cô®tait lôinstitutrice qui faisait la gym. Nous ®tions contentes!  

On ®tait jeune ! êa faisait du bien de se bouger . 

 Maintenant jôai encore  la possibilit® de sortir et de marcher. Parfois quel-

quôun me suit . 

 Ici on est bien suivi.  

Madame H®l¯ne Bessou  

 Tr¯s peu de gym quand jô®tais jeune. En passant, de temps en temps, 

quelques gestes ...mais côest tout . 

Madame Annie Torras  

  

 


