
VEN. 
15.09.23 
19H30

ÉVÈNEMENT 
GRATUIT

PRÉSENTATION DE  
LA SAISON FESTIVE  
ET CULTURELLE
DE L A PRADE 

COCKTAIL OFFERT
PAR LA VILLE DE PRADINES

Sp
éc

ia
l R

en
tr

ée

PAGE      2   I La Rentrée des associations

PAGE     10  I Présentation de la saison festive
      et culturelle de La Prade

VivreVivre @@ PradinesPradines
LE JOURNAL DES PRADINOIS

E U R O P É E N N E S

PAT R I M O I N E

JO
URN

ÉES  

1 6 —17.0 9  2 0 23

PATRIMOINE

DU SPORT
PATRIMOINE
VIVANT 

D U

4 0  A N S

www.journeesdupatrimoine.fr
#JournéesDuPatrimoine

D
es

ig
n

 g
ra

p
h

iq
u

e 
: C

h
ee

ri
 |

 I
m

p
ri

m
é 

p
ar

 la
 D

IL
A



ACTUALITÉS

P. 2 Spécial Rentrée 2023 | Vivre@Pradines

LA RENTRÉE DES ASSOCIATIONS
Samedi 9 septembre de 14h à 18h à La Prade

Sport, culture, solidarité… Quelle sera votre activité ?
La Rentrée des associations réunira près de 40 clubs et associations, 
dédiés au sport, à la culture, aux loisirs et à la solidarité. 

Sur le site de La Prade, adultes et enfants pourront assister aux 
démonstrations, s’informer et s’essayer à quelques gestes dans les 
différentes disciplines. Et pour ne rien manquer, n’hésitez pas à demander 
le quizz famille, véritable guide de stand en stand.
De nombreuses animations ponctueront l’après-midi : spectacles, chasse 
aux trésors, laser wood, balades à poney… 

APPEL AU BÉNÉVOLAT
La Rentrée des associations est aussi l’occasion de s’impliquer dans la 
vie locale. Donner un peu de son temps pour accueillir, participer à des 
actions, partager sa passion, telles sont les missions qui vous attendent en 
devenant bénévole au sein d’une équipe volontaire. Vivez une aventure 
humaine riche d’enthousiasme et de rencontres.

AIDE À LA PRATIQUE SPORTIVE

​L’aide​à​la​pratique​sportive​est​une​aide​financière​pour​
le​paiement​de​la​cotisation​ou​de​la​licence​afin​que​les​
personnes ayant un quotient familial inférieur à 1 000 € 
puissent pratiquer une activité physique et sportive de 
manière régulière dans le club sportif de leur choix.
Tous les membres de la famille ont le droit à une aide pour 
s'inscrire dans un club, enfants comme adultes.

​Pour​ en​ bénéficier,​ il​ suffit​ de​ se​ rapprocher​ du​ Centre​
social​ et​ culturel​ de​ Pradines​ muni​ d’un​ justificatif​ de​
votre quotient familial. 

DEMANDER LE GUIDE !

La nouvelle édition du guide des associations sera disponible 
prochainement à la mairie, à la médiathèque, au centre social.

Les coordonnées sont mises à jour sur l'annuaire en ligne sur
www.pradines.fr 

 

ÉDITION 2023-2024

AIDE À LA
PRATIQUE SPORTIVE 

ENVIE DE SPORT ?

TROUVEZ LE CENTRE DISTRIBUTEUR LE PLUS PROCHE : CDOS46.FR

*AIDE FINANCIÈRE SOUS 
CONDITION DE RESSOURCES

DANS LA LIMITE DES COUPONS
DISPONIBLES

À PARTIR DU 1ER SEPTEMBRE

GRÂCE AU SOUTIEN FINANCIER DE NOS PARTENAIRES 
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PRÉSENTATION DES ASSOCIATIONS
AVEC Pradines

ENTHOUSIASME​ET​CONVIVIALITÉ

AVEC​Pradines​va​entamer​sa​quatorzième​saison.​Cette​
association culturelle est heureuse de l’enthousiasme du 
public qui est de plus en plus nombreux. Le programme 
de cette saison 2023-2024 sera aussi bien théâtral que 
musical ou humoristique et comme toujours accompagné 
de convivialité et d’échanges, véritable marque de 
l'association.​AVEC​Pradines​est​animée​par​une​équipe​
de bénévoles très engagés et désireux d’apporter des 
projets de qualité, avec une ouverture sur le monde 
et les hommes, tout en gardant une certaine légèreté. 
Elle​bénéficie​d’une​collaboration​active​avec​La​Prade​
qui offre un cadre idéal pour ces représentations de 
spectacles vivants.
AVEC​ Pradines​ a​ toujours​ besoin​ de​ renouveau,​ elle​
est en quête d’idées nouvelles, d’engagement et de 
forces neuves pour pouvoir continuer son rayonnement. 
Engagez-vous, adhérez, devenez bénévole, vous 
verrez du... spectacle et trouverez du bonheur dans la 
convivialité d’une équipe active et joyeuse !!
La programmation sera dévoilée lors de la présentation 
de la saison 2023-2024 de La Prade le vendredi 15 
septembre à 19h30. Soyez au rendez-vous ! 

À noter également dans vos agendas : la Rentrée des 
associations, à La Prade le samedi 9 septembre 2023 de 
14h à 18h. Venez y découvrir la vie de l'association, vous 
renseigner, nous rejoindre…
Et​le​premier​rendez-vous​de​la​saison​d'AVEC​Pradines,​
au Foyer rural de Flottes, spectacle et repas, le samedi 
23 septembre à 19 heures​ :​ Chansons​ et​ fantaisies​
avec​Caroline​Fédi.

Petit​historique​:​Il​est​fondé​sous​la​dénomination​Club​
Féminin​ de​ la​ Commune​ de​ Pradines​ en​ 1977​ réservé​
exclusivement à toute personne de sexe féminin.  
Le​11​mars​1979​le​club​s’ouvre​aux​hommes​en​prenant​
sa démonination actuelle.
Le club c’est :
• des balades le mardi à 14h. Rendez-vous Allée Pierre 

de​Coubertin​au​gré​de​la​météo​et​des​marcheuses,​
hé pécaïre, peu de marcheurs ;

• des jeux (belote, Scrabble, tarot, Rummikub, etc.) 
le​jeudi​de​14h30​à​17h30​salle​Daniel-Roques​;​

• des sorties sur une journée (le Sidobre, Plomb du 
cantal, ...) ;

• un​partenariat​avec​le​club​Arc​en​Ciel​de​Douelle​
pour​des​sorties​communes​(Brantôme,​Musée​Chirac​
à Saran, Lauzerte) ;

• des collations à thèmes avec des plats régionaux 
moins connus (Bretagne, Pays basque, Alsace...) ;

• des jeux une fois par mois avec les résidents de 
l’Ehpad ;

• du partenariat occasionnel avec l’Escale (merci 
Habib) ;

• un investissement pour le bureau exécutif qui, 
comme partout, est toujours en recherche de 
bonnes volontés ;

• de la bonne humeur, de belles discussions, un bel 
instant de partage et de coolitude pour cette très 
belle periode de la vie.

Club des loisirs

Contact​:​www.avec-pradines.fr​/​avecpradines@laposte.net

Contacts​:​François​Lage​au​06.74.44.11.51​/​fchinois@aol.com​-​Christine​Bouysse​au​06.80.26.76.44​/
chbouysse@yahoo.fr​-​Sylvie​Couderc​au​06.03.60.81.04​/​sylvie.couderc7@orange.fr​-​Henriette​Teulet​au​ 
06​72.13.77.43​/​henriette.teulet@sfr.fr
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L'Ensemble​vocal​Côté​Chœur​participe​au​développement​
du chant choral. Pour la rentrée prochaine, nous 
accueillons tous les amateurs qui seraient tentés de 
nous rejoindre. Nous répétons à Pradines salle Daniel-
Roques le jeudi soir de 20h à 22h. 
Nous  démarrons cette saison le 14 septembre avec une 
nouvelle​cheffe​de​chœur​Anne​Desamericq.

Notre répertoire est composé de chants courts et variés, 
classiques,​traditionnels,​chants​du​monde,​français​ou​
étrangers...
Le tout dans la bonne humeur et la convivialité.

Ensemble vocal Côté Choeur

Nous ne comptons plus l'âge de notre association qui a 
pris​naissance​sur​ce​que​l'on​appelait​la​ZAC​avant​les​
années 1980.
Forte d'environ 90 adhérents, notre association propose 
plusieurs activités :
• la randonnée les lundis et jeudis après-midi
• les danses traditionnelles le jeudi de 18h à 20h
• la peinture le mercredi
• un après midi jeux de société le vendredi
• une initiation à la généalogie le mardi
Outre ces activités régulières, nous proposons 2 sorties 
culturelles à la journée par trimestre, une petite 
semaine rando découvertes en juin et bien sûr des 
moments​ partagés​ autour​ d'une​ table​ (repas​ de​ fin​
d'année, galettes, etc.)

Nous souhaitons ainsi prendre part au développement 
du lien social dans la convivialité et la bonne humeur et 
tout cela bon pour le moral et pour la santé !

Escale Animations

Gym Pradines
Gym'Pradines démarre la saison le lundi 4 septembre avec 22 heures de cours par semaine 
et 4 professeurs diplômés pour 140€ la période scolaire de septembre 2023 à juin 2024.
L'année 2024 sera perturbée par les travaux de la Halle des Sports de Pradines, les cours 
auront​ lieu​ au​ gymnase​ de​ la​ Croix​ de​ fer,​ au​ complexe​ EDF​ et​ dans​ une​ salle​ de​ la​
Résidence du Petit bois.

Baraflots
Le​ Baraflots​ est​ un​ bar​
associatif qui fonctionne 
depuis le mois de mars 
2022, il a été imaginé 
par 8 bénévoles qui 
rêvaient de créer du 
lien intergénérationnel 
au sein de leur hameau. 
 

Aujourd’hui, l’association compte 138 adhérents qui 
viennent de Flottes mais aussi des autres quartiers de 
Pradines​ ou​ encore​ de​Cahors.​ Le​ bar​ est​ ouvert​ tous​
les mercredis et le dernier vendredi du mois. Il propose 
régulièrement des concerts.
Si vous voulez en savoir plus, vous pourrez nous 
rencontrer lors de la Rentrée des associations ou nous 
rendre visite un mercredi soir ; nous sommes basés au 
Foyer rural de Flottes.

Contact​:​baraflots46@yahoo.com​et​sur​la​page​facebook​

Contact:​Michel​George​06​18​39​46​00

Contacts:​M.Thérèse​Talut​au​05​65​35​48​71​/​06​89​64​50​17​-​Michel​Lafon​au​05​65​35​49​99​/​07​52​06​40​80
Bâtiment​L​–​HLM​des​Escales​-​46090​Pradines

Voir​toutes​les​informations​sur​le​site​www.gympradines.fr.​/​gympradines46@orange.fr



ACTUALITÉS

P. 5numéro 45 - printemps-été 2023 | Vivre@Pradines

Les Jardins des Peupliers

Les Jardins des Peupliers, initiés par un petit groupe 
de jardiniers potentiels, ont pu voir le jour en 2021 
grâce​à​l'action​conjointe​du​Centre​social​et​culturel,​

du​ CCAS,​ de​ la​mairie​ et​ des​ Services​municipaux​ de​
Pradines,​ainsi​que​de​la​Caf​et​de​France​Relance.​Le​
but était la création de jardins partagés, réalisés sur un 
beau terrain mis à disposition par la mairie, favorisant 
l'entraide, la convivialité et la mixité sociale.
L'association a été créée début 2022, pour prendre 
le relais de la gestion de ce beau projet. De fait, 
aujourd'hui, une cinquantaine de parcelles est attribuée, 
moyennant une participation annuelle calculée 
en​ fonction​ de​ la​ superficie,​ qui​ va​ de​ 30​ à​ 100​m². 
Accès à l'arrosage et cabanons abritant l'outillage de 
base permettent à chacun de s'exprimer dans la culture, 
principalement​des​légumes,​mais​aussi​des​fleurs.​Les​
espaces communs, et l'entretien font l'objet d'actions 
communes où la participation est demandée, chacun 
selon ses moyens. Quelques parcelles seront de nouveau 
disponibles​à​partir​de​la​fin​d'automne​ou​au​début​de​
l'année 2024.

Pradines Badminton
UNE​NOUVELLE​SAISON​QUI​S'ANNONCE​PALPITANTE.

Le club de Pradines Badminton, toujours prêt à accueillir 
tous​ les​publics​de​6​ans​à​77​ans,​va​mener​de​ front​
plusieurs actions.
Tout d'abord l'apprentissage et l'accueil des jeunes 
et moins jeunes en proposant jusqu'à 4 créneaux 
hebdomadaires pour un même joueur que ce soit sur 
les sites de Pradines (Halle des sports), Terre-Rouge 
Cahors​(complexe​P-Ilbert),​Espère​(Halle​des​sports)​et​
plus​tard​dans​la​saison​au​complexe​EDF​(Croix​de​Fer​
Cahors).
Mais aussi la compétition, et notamment l'équipe 
première du club qui monte en division régionale 1 
d'Occitanie, aux porte de la pré-nationale.
Les membres de l'équipe auront fort affaire face à des 
adversaires tels que Montpellier, Narbonne, Toulouse ou 
encore Tournefeuille.
Sans oublier les équipes adultes départementales 
qui évoluent tout au long de la saison, mais aussi les 
jeunes compétiteurs qui participent aux compétitions 
départementales, régionales voire nationales.
Le club est soucieux de garder son esprit de convivialité 
et cultive cela en organisant régulièrement des soirées à 
thème, ouvertes aux petits et grands, parents, amis,...

La relance des projets et organisations : le club met 
en place de nombreux partenariats avec les institutions 
comme​la​mairie​de​Pradines,​le​Conseil​départemental,​
mais​aussi​avec​d'autres​associations​comme​le​Comité​
46​de​Sport​adapté.
Donc une nouvelle saison 2023-2024 qui s'annonce belle, 
intense, sportive et pleine de surprises !

Les Amis de la médiathèque
Contact​:​Jean-François​Hedin​06​73​22​36​98​/​les.jardins.des.peupliers46090@wanadoo.fr

Contact​:​Baptiste​-​cynthiabaptiste@orange.fr
Retrouvez le club sur facebook - instagram

Contact​:​amis.bibli.pradines@orange.fr​ou​au​05​65​53​26​23

Association fondée en 1994, "Les Amis de la bibliothèque" a pour mission le développement de la lecture et la 
promotion​du​livre​par​le​financement​des​animations​(L’Heure​du​conte,​les​conférences,​les​projections,​les​
rencontres d’auteurs, les spectacles, les expositions etc…)
Grâce à vos dons, elle pourra continuer à vous offrir des animations de qualité.
Alors aidez et soutenez ces actions en adhérant à : l’Association des amis de la médiathèque de Pradines.
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L’association Rando’Pradines est, comme son nom 
l’indique, une association de randonnées.
Les randonnées nous emmènent dans les environs de 
Pradines, dans le Lot ou même les départements voisins, 
en demi-journée ou en journée, et sont une occasion de 
découvrir le patrimoine local et de beaux paysages dans 
une ambiance conviviale. 
Elles sont organisées un dimanche et deux jeudis par 
mois, et leur longueur varie entre 8 kms et 12 kms à la 
demi-journée, ou entre 15 et 20 kms, à la journée. Le 
dimanche,​ le​ rendez-vous​ est​ fixé​ à​ 13h,​ allée​ Pierre​
de​ Coubertin,​ (sauf​ rando​ à​ la​ journée)​ et​ le​ jeudi​ à​
8h30 ou 13h, selon les saisons. Puis le départ se fait 
en covoiturage jusqu’au lieu de la rando. Et elles se 
terminent l’après-midi par une collation offerte à tous.
La saison débute par l’assemblée générale annuelle 
début septembre, où est établi le programme pour 
l’année​ scolaire.​ Chaque​ adhérent​ est​ invité,​ s’il​ le​
souhaite, à proposer une rando et à l’animer.

Les randos démarrent dès le 1er jeudi de septembre, et 
se terminent au mois de juin par une sortie de 3 jours, 
puis​une​dernière​journée​à​la​fin​du​mois.
Pour​faire​partie​de​l’association,​il​suffit​de​régler​une​
cotisation annuelle de 15 €.
Alors, si vous aimez marcher, et que vous vous désirez 
en savoir plus, n’hésitez à vous rendre sur le site 
randopradines.fr, où vous pourrez voir les photos des 
randos des années précédentes, ainsi-que les circuits. 

Rando'Pradines

À FOND LES FILLES !
Pradines Lot Basket attaque 
la​ saison​ 2023/2024​ sous​ les​
meilleurs auspices ; avec 
171​licenciés​en​fin​de​saison​
dernière, le club a su préserver 
un environnement familial 
en proposant des niveaux 
différents à chaque catégorie 
et en innovant avec une 
section Micro-Basket mixte, 
ouverte pour les 3 à 5 ans.  
Un véritable succès !
Essentiellement tourné vers 
le basket féminin, Pradines 
Lot Basket accueille toutefois 
des​ garçons​ et​ des​ filles​
dans les catégories de jeunes concernant l’Ecole de 
Basket,​des​U7​à​U11​ (moins​de​7​ans​et​moins​de​11​
ans).​Des​plateaux​sont​programmés​pour​les​U7​et​U9​
et des compétitions pour toutes les autres catégories 
avec​des​championnats​organisés​par​le​Comité​Quercy​
Garonne​ (46/82)​ et​ la​ Ligue​ Occitanie​ de​ Basket-Ball​
pour les équipes évoluant en championnat régional. Il 
existe également une section Basket Loisirs mixte pour 
adultes.
Les entraînements se déroulent en majeure partie à la 
Halle des Sports de Pradines mais également au Montat 
et à Espère ; à noter qu’à partir de janvier 2024, des 
travaux vont être entrepris à la Halle des Sports de 
Pradines et qu’en conséquence, une réorganisation à 
compter de cette date sera proposée.

Pradines Lot Basket sera présent à la Rentrée des 
associations de Pradines le samedi 9 septembre, à La 
Prade.
L’équipe fanion Seniors Filles évolue en Régionale 2, 
l’équipe 1 des U18 au plus haut niveau régional en 
championnat d’Occitanie avec une équipe composée 
majoritairement des pensionnaires de la section 
sportive​ du​ Lycée​ Clément​ Marot​ de​ Cahors,​ pour​
laquelle Pradines Lot Basket est club porteur de projet. 
Des équipes « 2 » sont mises en place pour permettre 
à toutes les joueuses de continuer d’évoluer à leur 
niveau. 

Pradines Lot Basket

Pour plus de renseignements, rendez-vous sur la page Facebook du club : Pradines Lot Basket ou sur le site  
www.pradineslotbasket.fr​ou​envoyez​un​mail​à​plb.46@orange.fr.

Vous​pouvez​aussi​contacter​Ghislaine​Raffaitin​(présidente)​06​86​78​90​67,​ 
ou​Jean-Paul​Vert​(secrétaire)​06​20​98​57​14.
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L’association a été créée en 1999. Notre but est d’aider 
d’autres​ associations​ dans​ leurs​œuvres​ humanitaires.​
Comment​ ?​ Nous​ récoltons​ des​ timbres​ auprès​ des​
particuliers, d’associations, d’administrations ou 
d’entreprises. Nos bénévoles trient et découpent des 
milliers d’enveloppes et de timbres. Ensuite, nous 
vendons les timbres aux philatélistes ou aux négociants, 
directement à notre local, lors de la fête du timbre, ou 
dans des salons de collectionneurs.
Si vous désirez faire des dons, nous vous accueillerons 
au local : Bâtiment L 1°étage HLM Les Escales, le jeudi 
de​14​heures​à​17​heures.

Récup'timbres

VIVRE​SON​TAICHI​À​PRADINES​!

Pratiquer le Taichi lorsque l’on habite Pradines ou les 
environs est une expérience formidable.
D’abord l’association est « locale », le prof diplômé  
«​Arts​Énergétiques​&​Martiaux​Chinois​»,​les​adhérents​
sympathiques, l’ambiance générale cordiale quel que 
soit le niveau martial du pratiquant. Et au travers de 
cet art, il est même possible de s’initier à la calligraphie 
chinoise​au​cours​de​stages​programmés.​Cela​est​vrai​
tout au long de l’année, que l’on « bouge Taichi » à 
Pradines ou à Flottes, en intérieur ou en extérieur.

Même les élèves des classes primaires de la ville 
confirment​ l’intérêt​ pour​ cette​ technique,​ lorsqu’ils​
participent​ à​ la​ journée​ «​ découverte​ sports​ »​ de​ fin​
d’année scolaire.
D’autre part le nom de la ville de Pradines est associé 
à​Taichi​Chuan​Pradines-Chansi​pour​nombre​de​Chinois​
en​Chine​:​grâce​aux​différentes​venues​de​Maître​Zhang​
Dongwu,​qui​y​a​notamment​été​adoubé​«​Chevalier​du​Vin​
de​Cahors​»​en​2016,​grâce​aussi​aux​nombreuses​vidéos​
tournées ici par ses disciples, tant sur le plan sportif 
que touristique. Et des pratiquants de l’association ont 
séjourné à plusieurs reprises dans le berceau de cet art 
chinois, pour y parfaire leur pratique.
Pour la saison sportive qui commence et en raison du 
caractère exceptionnel des travaux à la Halle des sports 
de Pradines, l'association assurera tous ses cours à 
Flottes à compter du mois de septembre, et ce jusqu’à 
la​fin​des​travaux.​Elle​reprendra​ensuite​normalement​
ses quartiers habituels à la Halle des sports de Pradines.
À toutes les Pradinoises, à tous les Pradinois, 
Taichi​ Chuan​ Pradines-Chansi​ souhaite​ une​ bonne​
rentrée de septembre.

Taichi Chuan Pradines-Chansi

Vous pouvez aussi mettre les timbres dans la boîte aux 
lettres.​Téléphone​au​06​73​80​11​54
Si vous désirez acheter des timbres vous pouvez 
contacter​le​06​34​87​80​20
Messagerie​:​ventes.recuptimbres2@orange.fr
Le​président​:​Philippe​Cruzel

Pour​tout​renseignement​:​06​72​51​41​06​et​06​74​81​15​95
https://chansi-taichi46.fr/
Suivez-nous sur Facebook



Le​théâtre​du​Travers​a​été​créé​en​1987​et​a​toujours​
été très productif, jouant tous ses spectacles à Pradines 
mais aussi dans le Lot et les départements limitrophes. 
Ces​dernières​années,​l’association​a​gagné​de​nombreux​
adhérents qui sont souvent acteurs, techniciens mais 
aussi bénévoles toujours prêts à nous soutenir dans nos 
projets.

Un​atelier​est​venu​enrichir​ la​compagnie.​Cet​atelier​
est à la fois un espace de formation et de jeu et les 
participants sont chaque année plus nombreux.
Au​ cours​ de​ l’année​ 2022/2023,​ nous​ avons​ joué​ cinq​
pièces : Diagnostic réservé de JP Martinez, Mon dernier 
show avant d’être froid de et par G. Gausson, des sketchs 
en vrac , Direction critorium​de​Guy​Foissy​et​enfin​avec​
l’Atelier T Musée haut, musée bas – fragments de JM. 
Ribes.
Nous avons de nombreux projets pour l’année prochaine 
et nous serons ravis de faire partager à tous les Pradinois 
et Pradinoises nos nouvelles pièces.
Si vous souhaitez nous rencontrer, nous serons présents 
à la Rentrée des associations.

Théâtre du Travers

Dans​un​agréable​parc​de​verdure,​le​Tennis​Club​vous​
accueille sur ses installations (3 courts extérieurs plus 
le gymnase certains soirs) quelque soit votre niveau 
pour du tennis loisir ou de compétition.
Sur ces terrains, vous pourrez pratiquer le tennis loisir 
en famille ou entre amis quand vous le souhaitez pour y 
passer un bon moment de détente.
Pour des adultes souhaitant intégrer un groupe pour 
jouer régulièrement dans un esprit convivial, des 
entrainements sont organisés deux fois par semaine, le 
mardi soir et le vendredi soir.
Pour des joueurs souhaitant faire de la compétition, 
vous pourrez intégrer une de nos deux équipes en 
départemental ou en régional selon votre niveau avec 
un entrainement en équipe par semaine.
Enfin,​pour​ les​enfants​ou​adolescents​ (entre​6​ans​et​
18 ans), des cours sont mis en place au sein de l’école 
du​ tennis.​ Ces​ cours​ sont​ effectués​ par​ un​professeur​
diplômé d’Etat et ont lieu le mercredi après-midi entre 
16h15​et​19h30​ou​le​jeudi​après​17h30.
Si vous êtes intéressé pour jouer au tennis, soit pour 
vous, soit pour vos enfants ou tout simplement participer 
à la vie du club en intégrant le comité de direction, 
n’hésitez​pas​à​nous​contacter​au​05​65​35​42​45​ou​par​
mail​:​tennispradines@aol.com,​

Vous​ pouvez​ venir​ nous​ rencontrer​ le​ mercredi​ 6​
septembre​de​17h​à​19h​au​clubhouse​près​des​courts​
de tennis ou à la Rentrée des Associations à La Prade le 
samedi 9 septembre après-midi pour toutes inscriptions 
pour​la​saison​2023/2024.​
Au plaisir de vous rencontrer et à bientôt sur les courts !

Tennis Club de Pradines

Contact​au​05​65​35​42​45​ou​par​mail​:​tennispradines@aol.com

Contact​avec​nous​via​notre​site​www.theatredutravers.fr​ou​par​mail​theatredutravers@orange.fr

ACTUALITÉS
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Le Théâtre École de La Prade

Depuis 2010, l'association pradinoise Les Truffes 
d'Olt propose des ateliers hebdomadaires de théâtre 
d'improvisation et organise des spectacles tout au long 
de l'année. Sous forme de cabarets ou de matchs, elle 
sillonne​la​France​et​reçoit​régulièrement​des​équipes​
extérieures​ afin​ de​ jouer​ ensemble.​ Sans​ texte​ ni​
décors, tout est à créer sur le moment, sous le regard 
complice des spectateurs.

Avant de pouvoir monter sur scène, le jouteur doit 
s'entraîner comme tout bon sportif. Pour cela, 
l'association propose différents ateliers hebdomadaires 
où tous les niveaux se confondent :
• le​mercredi​de​17h30​à​18h45​pour​ les​enfants​du​

CE2​au​CM2,​avec​Magali​;
• le​mercredi​de​18h45​à​20h​pour​les​ados​de​la​6ème 

à la 2nde, avec Anne-Sophie ; 
• le​mardi​de​20h30​à​22h15​pour​les​adultes​dès​16​

ans, avec Arnaud.

Les bienfaits de la pratique régulière de l'improvisation 
sont​nombreux​à​tous​les​âges​:​confiance​en​soi,​esprit​
d'équipe, prise de parole en public, réactivité, respect, 
entraide, développement de l'imaginaire, et lâcher-
prise... sans prise de tête !
Nous recrutons ! N'hésitez pas à venir essayer 
gratuitement avant d’y prendre goût. Reprise des 
ateliers : mardi 12 et mercredi 13 septembre, salle 
Daniel-Roques.

Truffes d'Olt

Le Théâtre École de Pradines devient Le Théâtre École 
de La Prade. Nos équipes, en collaboration avec la ville 
de Pradines, ont imaginé le projet pédagogique en 
proposant des ateliers de pratique théâtrale en lien avec 
la programmation culturelle annuelle. 
Pour​ tous​ les​ enfants​ de​ 6​ à​ 18​ ans,​ le​ TEP​ c’est​ des​
ateliers de pratiques théâtrales tous les mercredis. 
Alors, TEP’rêt ?

Trois​ateliers​de​1h30​encadrés​de​façon​permanente​par​
des professionnels du spectacle vivant, en complément 
de l'intervention ponctuelle d'artistes pédagogues en lien 
avec la programmation de la saison culturelle de La Prade. 
En​plus​de​leur​formation,​les​élèves​bénéficieront​d'un​
« parcours du spectateur » pour assister aux spectacles 
de la saison culturelle de La Prade et échanger avec les 
artistes.
Les élèves interprètes se produiront à La Prade dans le 
cadre de divers évènements tout au long de l'année.

Informations pratiques : 
Le Théâtre École de La Prade articule son projet 
pédagogique autour du « Plaisir du jeu ».
CURIOSITÉ​ |​ ÉCOUTE​ |​ COLLECTIF​ IMAGINATION​ |​
RESPECT​|​OUVERTURE​|​RENCONTRE

LES​TEP'ETITS​(6​-11​ans​)​:​ 
Mercredi de 13h15-14h45
LES TEP'AS GRAND (12 -15 ans) :  
Mercredi​de​14h45-16h15
LES​TEP'ERSÉVÉRANT​(16​-18​ans)​: 
Mercredi​de​16h30-18h

Tarif​:​210€​/​an

Un​renseignement​?​Contactez​Magali​au​06​63​49​93​52​ou​Anne-Sophie​au​06​33​42​17​50

Inscription​et​renseignements​:​06​18​40​77​02​ou​
tep2023.2024@gmail.com



ACTUALITÉS

Dîner-spectacle de la Saint-

Sylvestre

PRÉSENTATION DE LA SAISON
FESTIVE ET CULTURELLE
Vendredi 15 septembre à 19h30 - La Prade

Découvrez toute la programmation de la nouvelle saison culturelle présentée par les organisateurs des spectacles 
2023/2024.​Profitez​d’une​soirée​en​compagnie​de​nos​équipes,​de​danseurs​et​performeurs​et​de​notre​DJ​qui​vous​
accompagneront dans la découverte de notre programmation. La billetterie sera ouverte pour vous permettre de 
prendre vos places en exclusivité. 

À​l'issue​de​la​soirée,​vous​pourrez​également​profiter​d’un​cocktail​offert​par​la​ville​de​Pradines.

Toute l'équipe de La Prade est heureuse de vous convier à la soirée de présentation de la 
programmation pour la saison 2023-2024

Quelques rendez-vous incontournables de la saison : 

• Vendredi​15​décembre​:​Gérémy​Crédeville​Enfin (Humour) à 20h30
• Dimanche​31​décembre​:​Dîner-spectacle​de​la​Saint​Sylvestre​/​La​Prade​sur​son​31​(cabaret)​à​21h
• Carnaval​à​La​Prade​:​du​21​au​24​mars​:​grand​défilé,​spectacles,​concerts,​bal​populaire,​marché​de​

producteurs, conférence, projections, animations, etc. 
• Vendredi 5 avril : Nicole Ferroni MARSEILLE(S), Je vous offre un vers​(Théâtre​/​Humour)​à​20h30

Gérémy​Crédeville

Nicole Ferroni
Carnaval

Spécial Rentrée 2023 | Vivre@PradinesP. 10



À l'occasion des journées européennes du patrimoine, l'ensemble 
vocal​Cantate​Domino​vous​propose​un​concert​de​musique​sacrée​
à l'église Saint Martial. 
Cet​ ensemble,​ créé​ en​ 2020,​ composé​ de​ cinq​ chanteurs​ (deux​
soprani, deux ténors et un baryton, accompagnés au piano) vous 
invite à les suivre dans un voyage à travers le temps. 

En effet, leur répertoire vous fera découvrir des oeuvres des 
différents compositeurs, du grégorien au XXème siècle.
Solos, duos, trios, quatuors, quintettes se succèderont dans le 
cadre de l'église Saint Martial, riche en éléments historiques et 
patrimoniaux. 

N'hésitez pas, laissez-vous surprendre et charmer.

JOURNÉES EUROPÉENNES
DU PATRIMOINE
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Samedi 16 septembre à 18h30 

Nouveauté 2023 : À la demande de plusieurs associations, La Prade 
développe​le​fond​de​costume​«​Carmen​»​qui​rassemble​plusieurs​
centaines​de​pièces​de​costumes​de​théâtre​au​bénéfice​des​élèves​
du​Théâtre​ École​ de​ La​ Prade,​ des​ artistes​ amateurs,​ du​ Centre​
Social, et des projets artistiques et associatifs qui en font la 
demande. 
Venez découvrir les plus belles pièces et participer à la construction 
collective de ce fond de costume. L’équipe de la saison festive et 
culturelle de La Prade vous accueille de 10h à 12h et vous met à 
contribution pour inventorier les premières pièces que constitue ce 
fonds exceptionnel, patrimoine culturel inestimable.
À l’issue de cet atelier, un pot amical sera offert par la ville de 
Pradines.

Ouvert à tous (GRATUIT)

Samedi 16 septembre de 10h à 12h 

N’avez-vous jamais souhaité vous glisser dans la peau 
d’un comédien ou d’une comédienne le temps d’une 
heure ? 
En septembre 2023, La Prade développe le Théâtre École 
de La Prade (TEP), des ateliers sont dispensés toutes les 
semaines, en lien avec la saison culturelle de La Prade. 
À cette occasion, nous vous proposons de rencontrer le 
nouvel artiste-pédagogue du Théâtre École de La Prade 
qui vous invite à gouter à cette folle expérience sous le 
signe de la curiosité, de l’écoute, de l’imagination, du 
respect, de la rencontre et surtout… du plaisir. 

Évadez-vous par le Théâtre avec le TEP !

De​13h30​à​14h30​pour​les​6/11​ans
De​15h00​à​16h00​pour​les​12/15​ans
De​16h30​à​17h30​pour​les​16/18​ans
De 18h00 à 19h pour les adultes

Ouvert à tous (GRATUIT)

Samedi 16 septembre de 13h30 à 19h

Église Saint Martial

Atelier costumes - La Prade

Atelier théâtre - La Prade

ACTUALITÉS
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SEPTEMBRE
Sam. 9 Rentrée des associations

14h La Prade

Ven. 15 Présentation de la saison festive et culturelle

19h30 La Prade

Sam.​16 Atelier costumes

10h La Prade

Sam.​16​ Atelier théâtre

13h30 La Prade

Sam.​16 Ensemble​Cantate​Domino

18h30 Église Saint Martial

Sam. 23 Chansons​et​fantaisies

19h Foyer Rural de Flottes

OCTOBRE

Mer. 4 L'Heure du conte

16h Médiathèque

Sam. 14 Cendrillon​(comédie​dramatique)

20h30 La Prade

Mer. 18 Fête du cinéma d'animation : projection

15h Médiathèque

Ven. 20 Murder Party

19h La Prade

Sam. 21 Murder Party

19h La Prade

Mer. 25 Rugby à XV : tournoi switch

15h Médiathèque

Mer. 25 Soirée musicale

19h La Prade

Ven.​27 Tour des contes : spectacle Bazart

15h Salle des mariages

AGENDA

Spécial Rentrée édité par la Ville de Pradines, allée F. Mitterrand - 46 090 Pradines / 05 65 53 26 00 / www.pradines.fr / mairie@pradines .fr
Directeur de la publication : Denis Marre
Comité de rédaction : Géraldine Volff, Roland Arcache, Nathalie Heller, Vincent Castel, Rémi Daviaud, Françoise Vandermesse, 
Marilyne Mouchard, Rose-Marie Filles, Sandra Marsis, Gérard Monteil, Romain Vézine, Karim Dahman.
Crédits photographiques ou visuels : Ville de Pradines, associations de Pradines, le Col Roulé, Laura Gilli, Lucie Addé, Les 
Roses Cabaret, Julie Caught, Cheeri
Imprimerie : L'encre Seiche - Cahors

NOVEMBRE

Jeu. 2 Atelier créatif

14h30 Médiathèque

Mer. 8 L'Heure du conte

16h Médiathèque

Ven. 10 Lecture Vivante : l'empreinte de l'ange de 
Nancy Houston

18h30 Médiathèque

Sam. 11 Cérémonie​de​l'armistice​de​1918

10h Monument aux morts

Jeu.​16 Le​mois​du​film​documentaire​:​Le chant 
des vivants

20h30 La Prade

Sam. 18 Migrando (théâtre)

20h30 La Prade

Sam. 25 Rouge Pute (lecture musicale)

20h30 La Prade

DÉCEMBRE

Mer.​6 L'Heure du conte

16h Médiathèque

Jeu.​7 Donner de la voix : lecture publique par 
l'association Bibliothèque sonore

18h30 Médiathèque

Ven. 15 Gérémy​Crédeville​Enfin (humour)

20h30 La Prade

Sam.​16 Rencontres Ré-percutantes : Voulez-vous 
que je chante

20h30 La Prade

Dim.​17 Strampalati (théâtre, cirque)

17h La Prade

Dim. 31 Dîner-spectacle (cabaret)

21h La Prade


