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Réunissons-nous ; amis, famille, petits 
et grands ! 
Enfin des fêtes sans condition et sans 
interdit !
Que cette période vous rappelle ô 
combien il est bon d’être ensemble, 
de partager des moments de gaité, de 
douceur, de féérie… et de pensées pour 
ceux qui sont partis.
Se souvenir qu’une belle soirée de 
Noël ne s’apprécie pas par les cadeaux 
reçus, mais par ceux que l’on fait, aussi 
simples soient-ils, car un geste sincère 
d’affection, un regard et un sourire 
valent tous les présents du monde.
Promettez-vous de vous retrouver 
encore tout au long de 2023 et que 
cette année vous comble de joies les 
plus diverses… en commençant par de 
beaux événements festifs et culturels à 
la Prade.
Le comité de rédaction du Vivre@
Pradines vous souhaite une douce et 
joyeuse année.

Bien à vous,

Le journal des Pradinois

Suivez-nous 
sur Facebook 
et abonnez-
vous à la page 
Pradines (lien 
présent sur le 
site Internet 
pradines.fr)

Flashez ce QRcode avec 
votre smartphone et 
retrouvez toutes les 
actualités et services 
en ligne du site Internet 
de Pradines. 

Le journal des Pradinois

Le mot du maire

Denis Marre,
Maire de Pradines

Conseiller 
départemental

Vice-président en 
charge de l’Économie 
du Grand-Cahors

Président de  
Lot Habitat
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Dans quelques mois nous allons arriver à la moitié du mandat 2020–2026. 
Pour savoir où l'on va, il faut toujours se souvenir d’où l'on vient !

Lors de notre campagne électorale 2013-2014, nous faisions le constat que notre commune très peu endettée, 
souffrait d’un manque d’équipements structurants considérable.

Neuf ans plus tard nous avons :  
- Entièrement rénové l’école Jean-Moulin avec une isolation par l’extérieur qui s’avère très efficace et posé de 
panneaux photovoltaïques sur le toit dont nous récupérons la production électrique. 
- Remplacé l’éclairage public par de l’éclairage LED, ce qui nous permet de limiter la crise de l’énergie actuelle. 
- Aménagé la route départementale 8 en boulevard urbain de Pissobi au rond-point de la mairie, ce qui sécurise 
grandement la circulation et en particulier celle des piétons. 
- Réalisé la salle festive et culturelle La Prade.

Si ces investissements s’avèrent, à l’usage, être des choix stratégiques très pertinents pour nos administrés, il est 
clair que la salle festive et culturelle La Prade a donné une nouvelle dimension à notre commune. En effet, nous 
souhaitions disposer d’un outil structurant à l’échelle territoriale tout en gardant sa gestion communale. 

Trois ans après son inauguration, on peut dire que nos objectifs sont largement atteints.

Sa jauge, sa localisation, sa très grande polyvalence ont permis d’organiser sous l’égide de multiples associations 
pradinoises (Plume Pourpre, AVEC Pradines, le Théâtre du Travers…) ou de la municipalité de Pradines, de très beaux 
spectacles. Nous avons, pour la première fois depuis son ouverture, réalisé une véritable présentation de la saison 
culturelle 2022-2023 avec une grande soirée animée.

De nombreuses séances de vaccination ont été organisées et très appréciées des Pradinois et des communes 
avoisinantes. Elle est également très utilisée pour les enfants des écoles : La Pradinoise, les spectacles des fêtes 
d’école, le Noël des enfants… De nombreuses institutions départementales choisissent La Prade pour organiser des 
évènements importants en raison de ses qualités techniques et de son accessibilité.

Une pandémie présente partout dans le monde a, depuis presque 3 ans, changé la vie de chacun d’entre nous 
et gravement perturbé l’économie mondiale et donc l’économie française. À cette crise s’ajoute depuis 10 mois 
maintenant, une guerre qui se déroule à quelques heures d'ici et qui impacte gravement l’économie européenne. Tout 
cela nous a conduits à faire une pause dans notre programme d’investissements structurants, mais la vie continue et 
nous devons poursuivre notre marche en avant.

Nous allons procéder à l’entière rénovation énergétique de l’école Daniel-Roques avec une isolation par l’extérieur 
et un changement de toutes les menuiseries. Nous bénéficions pour ces travaux du plan de relance et des aides de la 
Région. Les travaux seront réalisés en 2023 et nous aurons ainsi entièrement rénové nos écoles pour un montant total 
de 2.000.000 d’euros financés à plus de 60 % par des aides. 

Dans le même temps, nous allons réaliser un city-stade pour apporter une offre de loisirs supplémentaire à nos jeunes.

Enfin, notre Ehpad est très sollicité pour accueillir de nouveaux résidents. C’est le fruit du très gros travail qui a 
été effectué à la fois sur la gestion et sur l’humain par nos équipes et en particulier notre directeur, l’Infirmière 
coordinatrice, la Psychologue et la Maitresse de maison. La mairie a donc cédé 1100 m2 de terrain à l’ Ehpad pour 
réaliser, si nous en obtenons l’accord, 11 places d’accueil supplémentaires.

Nous reprendrons le projet de l'aménagment de la RD8 en boulevard urbain (section rond-point de la mairie au  
rond-point Charles-Pillat) dès que la conjoncture économique le permettra.

Je souhaite à chacune et chacun d’entre vous une bonne année et vous adresse mes meilleurs vœux pour 2023 .
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CULTURE

Dans le cadre de l’aménagement de la zone des Places, 
s’inscrit l’accueil prochain de services et de commerces 
utiles au quotidien des habitants de la commune.

L’idée d’installer un magasin de producteurs a germé 
il y a plusieurs mois au sein de l’équipe municipale 
de Pradines. Alors, la commune a sollicité la Chambre 
d’Agriculture du Lot pour œuvrer dans un premier temps 
sur la faisabilité d’un tel projet.

Une offre de distribution alimentaire est déjà présente 
sur le secteur de la plaine de Labéraudie, mais ce format 
de magasin de produits locaux pourrait appporter une 
complémentarité intéressante, avec une proximité 
encore plus grande pour les Pradinois. Il s’agirait en effet 
d’accueillir un magasin de producteurs, avec une gamme 
complète de produits locaux. Notre territoire est en effet 
riche d’une offre très diversifiée de produits de qualité,  
gages de fraîcheur et d’authenticité. 

Afin de construire ce projet, une étude de faisabilité 
portée par la Chambre d’Agriculture est en cours, avec 
le concours d’étudiants de l’IUT Clermont-Auvergne.

Nous vous invitons à participer à une enquête visant à 
caractériser les conditions de réussite d’un tel projet, 
en adaptant la configuration du projet de magasin à vos 
attentes.
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 ZONE DES PLACES
 Un magasin de producteurs en projet
Notre commune se développe et tend à proposer de nouveaux services aux Pradinois.

 Murder party, le 21 octobre
LA PRADE

À l'approche d'Halloween, la Médiathèque de Pradines et la Cie Plume Pourpre ont imaginé une  
« murder party » inédite. À la façon d’un cluedo géant, les participants devaient résoudre une enquête en déambulant 
pendant une heure dans les différents espaces de La Prade spécialement aménagés et décorés pour l’occasion.
Avec un départ toutes les quinze minutes, les groupes de spectateurs-enquêteurs ont commencé par assister à un 
(faux) spectacle de magie dont le magicien a été assassiné dans les toilettes des loges. Cellule scientifique avec 
relève des empreintes, inspection des caméras de surveillance et de la scène du crime, interrogatoire des suspects... 
Les nerfs ont été mis à rude épreuve dans un climat d’angoisse et de frayeur.
L’évènement a été un vrai succès pour les organisateurs et comédiens puisque la Murder Party à La Prade 2022 a 
affiché complet. 

Aussi nous vous donnons rendez-vous en octobre 2023 pour une prochaine « murder party » avec un nouveau scénario 
encore plus effrayant.
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Titus est un petit garçon qui ne parle pas beaucoup. Pourquoi parler ? Les 
grands courent tout le temps, répètent tout le temps la même chose. 
Lui, voit et entend beaucoup de choses que dans le monde des adultes, 
on ne perçoit plus. Le théâtre a ce pouvoir magique de faire parler 
les objets, les éléments, les animaux, les rêves, les voix intérieures, 
tous ces personnages qui, chez Titus, existent pour de vrai et sont les 
fondations d’une vie curieuse des autres, ouverte à la nouveauté. Une 
vie sensible, rieuse, et combative aussi, car pour être soi-même, il faut 
oser affirmer son point de vue, sa façon d’être et de voir le monde. 
Parce que grandir c’est tout à la fois terriblement excitant mais aussi un 
peu inquiétant... Quelle image offre-t-on à nos enfants pour leur donner 
envie de grandir ? Quelle place laisse-t-on à notre enfance, celle qui nous 
a construit, qui a fait de nous ce que nous sommes ? Autant de points 
d’interrogation soulevés par Claudine Galea. Un spectacle de théâtre 
avec de vrais morceaux de musique dedans, de la comédie musicale à 
la chanson en passant par le rock, pour les jeunes qui ont envie, besoin, 
de prendre le temps de grandir et pour les adultes qui ont su garder leur 
âme d’enfant !

Tarifs : 18 € / 14 € (adhérents AVEC) / 5 € (-18 ans) 

LE DIMANCHE 15 JANVIER À 17H
APRÈS GRAND C’EST COMMENT ?

Roquefort la Bédoule, charmant village du sud de la France, ses 
commerces, sa mairie, son église... et son bordel ! Mona, sexagénaire 
atypique y dirige en effet un restaurant et clandestinement une Maison 
close. Maîtresse dans les arts de la table et dans les arts du lit, elle 
déploie toute son énergie à préserver son secret ! Seulement Ariel, 
une de ses protégées, « Miss Scoumoune » enchaîne gaffes sur gaffes... 
C’est pourtant l’arrivée de Jennifer, la nouvelle recrue, bombe sexy à 
retardement qui va semer la zizanie ! L’intrusion de clients loufoques, de 
journalistes et de cambrioleurs ne va rien arranger... Tous aux abris, les 
Demoiselles de Roquefort vont mettre dans « nos certitudes » un joyeux 
bordel, pour le meilleur et surtout pour le rire ! On rit du début à la fin 
dans cette nouvelle comédie de Thierry Dgim ! Gageons que ces fans ne 
rateront pas ce nouveau rendez-vous avec les fous rires salvateurs.

Tarifs : 18 € / 14 € (adhérents AVEC) / 5 € (-18 ans)

LE SAMEDI 21 JANVIER À 20H30
LES DEMOISELLES DE ROQUEFORT

LE SAMEDI 28 JANVIER À 14H
LA REINE DES GLACES

6 artistes sur scène en jouant la comédie et en chantant en direct les 
chansons préférées des enfants de La Reine des Neiges. Les enfants et 
les parents seront émerveillés par la troupe « La Reine des glaces », 
Cosplay & Rôleplay du célèbre dessin animé. Effets spéciaux, mascotte 
du renne avec la charrette, décoration hivernale, participation avec les 
enfants, etc.

Tarifs : 25,70 € / réduit 22,70 € (Carte Grand Pass / Jeunes – 25 ans).

 Molière à La Prade, du 10 au 12 novembre

 Les missions d'éducation artistique et culturelle

 Les prochains rendez-vous

Dans le cadre de la création de la saison festive et culturelle de La Prade, il a été confié à l’association Plume Pourpre 
en 2021 la coordination globale des évènements culturels, incluant la mise en place de projets d’éducation artistique 
et culturelle à destination des écoles de Pradines.
À ce titre, les écoliers bénéficient toute l’année d’interventions en lien avec la programmation culturelle de La Prade.
En octobre, Dominique Pompougnac, des Écrivains et Écrivaines Associé(e)s du Théâtre en Occitanie, est intervenu 
dans les classes pour mener des ateliers d’écriture théâtrale, dans le cadre de la venue du festival « Les Inédits » qui 
met en lumière des textes inédits.
Bientôt, ce sont les animateurs de l’école de cirque « Les Cas du Cyrque » qui interviendront dans les deux écoles 
maternelles pour y proposer des ateliers d’initiation au cirque sur plusieurs demi-journées, en échos à la venue du 
spectacle de cirque Desiderata en septembre dernier.
La Cie Plume Pourpre et la ville de Pradines poursuivent ces initiatives en collaboration avec les enseignants et l’Alaé 
afin de sensibiliser les spectateurs et spectatrices de demain à la richesse des propositions culturelles locales.

Le mois de novembre fut intense pour la saison festive et culturelle. Un évènement a 
mobilisé l’attention des amoureux de spectacle.
Les 10, 11 et 12 novembre ce sont 600 spectateurs qui ont été accueillis pour le concert 
de l’Orchestre de Chambre de Toulouse, la projection du film Molière, la représentation 
du Médecin malgré lui, et en clôture le spectacle Le Temps des Trompettes, du Théâtre 
National de Nice.
Les comédiennes du Théâtre du Travers sont intervenues dans les classes pour sensibiliser 
à l’écriture de Molière et proposer des ateliers d’interprétation du Médecin malgré lui. 
Les écoliers ont aussi été accueillis à La Prade pour assister et participer à un concert 
pédagogique de l’Orchestre de Chambre de Toulouse, avec ClassiCahors.
La réussite de ce week-end se situe essentiellement dans la mobilisation du tissu 
associatif culturel. Ce sont cinq associations pradinoises et une association cadurcienne 
qui ont collaboré à l’organisation de cet évènement aux côtés de la ville de Pradines : 

Plume Pourpre, AVEC Pradines, le Théâtre du Travers, le Théâtre École de Pradines, la médiathèque, les Amis de la 
Médiathèque de Pradines et ClassiCahors.
Les élèves-interprètes du Théâtre École de Pradines ont aussi pu se produire à La Prade en ouverture de ce week-end 
festif.
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Avec Thierry Beccaro, Didier Gustin, Julien Caffaro, 
Xavier Letourneur, Mélanie Rodriguez et Fabienne 
Galoux.

Attention : un cachottier peut toujours en cacher 
un autre !
Depuis que sa femme l’a quitté pour un médecin 
humanitaire, Étienne (Didier Gustin) se morfond 
à ressasser ses souvenirs. Alors tous les vendredis, 
ses deux amis Samuel (Thierry Beccaro) et Bernard 
(Julien Cafarro) viennent lui remonter le moral 
et en profitent ensuite pour passer la soirée avec 
des maîtresses cachées. Sauf que ce week-end là :  
une voisine affolée veut accoucher chez lui... Un 
chasseur de Montauban veut à tout prix le tirer 
comme une perdrix... Bernard revient avec un 
bébé dans les bras. Et Samuel débarque aussi, bien 
décidé à assumer un amour interdit !

De Cachotteries en Cachotteries, ce week-end, 
loin d’être un long fleuve tranquille risque de se 
révéler pour Étienne le week-end le plus pourri de 
sa vie... ou qui sait, le plus beau !

Tarifs : 26€ / réduit 24€ (Carte Grand Pass / Jeunes 
– 25 ans).

LE VENDREDI 3 FÉRVRIER À 20H30
LES CACHOTTIERS

LES  
CACHOTTIERS

03.02 
.2023
20:30

SPECTACLE  
ORGANISÉ PAR

HUMOUR

SPECTACLE

26€ < 24€

INFOS & BILLETTERIE SUR L APRADE46.FR

La compagnie Opéra Éclaté propose les plus belles 
chansons de Jean Ferrat arrangées par Jean-Marc 
Padovani et chantées par Éric Perez. Jean Ferrat, 
parti en 2010, nous laisse héritiers de sa musique, 
de ses luttes ardentes, de son humanité, refermant 
l’un des plus beaux chapitres de notre histoire 
commune. Une histoire de profonde liberté d’agir 
et de penser. 
Éric Perez dit « Pour moi, Ferrat est une voie qui 
m'a acompagné toute ma jeunesse et pratiquement 
toute ma vie. C'est une voix qui a influencé ma 
propre voix... ». Les chansons de Ferrat sont 
accompagnées à l'accordéon par Alain Bruel, qui 
se permet une grande part d'improvisation et 
Jean-Marc Padovani joue lui-même différents 
saxophones en retrouvant la liberté d'arrangements 
originaux. Éric Perez quant à lui interprète Ferrat 
sans jamais l'imiter. 

Tarifs : 18 € / 14 € (adhérents AVEC) / 5 € (-18 ans)

LE SAMEDI 11 FÉRVRIER À 20H30
C'EST BEAU FERRAT

LE VENDREDI 10 MARS À 20H30
MA LANGUE MATERNELLE VA MOURIR ET  
J'AI DU MAL À VOUS PARLER D'AMOUR

Yannick Jaulin, aime les mots. La langue est son 
outil de travail et voilà qu’il parle de son outil. Cet 
humoriste-conteur et comédien vendéen raconte 
joyeusement son amour des langues en duo avec son 
complice et musicien béarnais Alain Larribet.
Il clame haut et fort que sa langue va mourir... 
Ainsi, il part de son enfance et de son «parlhange» 
maternel pour dénouer les fils de la domination que 
cache l’histoire des langues non nationales, langues 
méprisées aux oralités menacées de mort. Entre 
légèreté et érudition, accompagné de la douce 
musique du troubadour Alain Larribet, Jaulin se 
lance dans un spectacle-plaidoyer qui affectionne 
ces parlés, leur inventivité, leur beauté... Une ode, 
parfois mélancolique mais souvent pleine d’humour, 
à sa « langue maternelle », avec rappels historiques 
et anecdotes souriantes. « Pour moi, hériter de 
quelque chose, ça veut dire en faire quelque chose, 
ça veut dire créer à partir de cet héritage. La langue 
n’est pas du folklore, c’est un outil de scène. Mon 
héritage de langue, j’ai continué à le cultiver comme mon père cultivait sa terre. Souvent, je dis que j’ai pris la 
suite de mon père, je suis devenu un paysan, un paysan des mots. »
Artiste de la scène française résistant aux classifications, Yannick Jaulin a créé à Pougne-Hérisson (79), Le Nombril 
du Monde qui, depuis 1990, a évolué vers un lieu culturel (saison, festival), touristique (visites guidées décalées), 
pédagogique (imaginaire, conte), de formation (lieu de référence de la filière Contes).

Tarifs : 18 € / 14 € (adhérents AVEC) / 5 € (-18 ans)

Dans cette société toute proche, vraiment toute proche, 
nul n’a le droit de crier ou de manifester ses émotions en 
dehors du cadre donné : LE CRITORIUM.
Trois femmes, qui ne se connaissent pas, attendent le bus 
pour s’y rendre. Mais le bus n‘arrive pas... et l’envie de 
crier monte... L’auteur nous offre un texte piquant et drôle 
qui n’en laisse pas moins circonspect quant à l’étonnante 
capacité humaine à « faire avec », à accepter ce qu’on lui 
impose parce que « si tout le monde fait comme ça, c’est 
que c’est bien. Sinon, on ne ferait pas comme ça »

Tarifs : 10 € / 8 € (Carte Grand Pass / Jeunes - 25 ans)

LE VENDREDI 31 MARS À 20H30
DIRECTION CRITORIUM
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 La semaine bleue 
 EHPAD

Ces 7 jours annuels constituent un moment privilégié 
pour informer et sensibiliser l’opinion sur la contribution 
des retraités à la vie économique, sociale et culturelle, 
sur les préoccupations et difficultés rencontrées par les 
personnes âgées, sur les réalisations et les actions des 
associations.
Le thème de la semaine bleue qui s’est déroulée du 3 au 
7 octobre 2022 était « Changeons notre regard sur les 
ainés - Brisons les idées reçues »
L’Ehpad de Pradines n’a pas failli à la tradition 
en concoctant une semaine riche en actions et en 
divertissements.
Dès le lundi, Eric Coudon, musicien chanteur, a ému les 
résidents avec sa guitare sèche et ses chansons qui ont 
fait remonter nombre de souvenirs.
Le mardi, le film Une belle course avec Line Renaud et 
Dany Boon au cinéma le Grand Palais à Cahors, a ému les 
participants à la projection.

Mercredi, direction la médiathèque de Pradines pour une 
initiation à la console « switch » avec les enfants. Un bon 
moment de partage et de rire.
Jeudi, nouvelle connexion avec les tablettes de l’Ehpad, 
dotées d’un logiciel spécial pour pratiquer des jeux en 
collectif ou en individuel sous la conduite des animatrices 
formées à cet outil.
Le vendredi, clôture avec un repas MacDonald livré sur 
place et unanimement apprécié ! Pour la digestion, des 
jeux sous la houlette de Corinne, éducatrice sportive, 
puis un gouter avec des churros préparés par les aides-
soignantes.
Cette semaine a été animée par Sandra et Ludivine, à 
laquelle le personnel a largement participé, ainsi que 
l’Association du Petit Bois par sa contribution financière. 
Ella a permis de renouer des liens intergénérationnels 
qui avaient tant manqué pendant la crise sanitaire.
Semaine ensoleillée, source de bonheur pour tous !

 Sécurisation de la voie 

Lancée en 1961, la semaine bleue est la semaine nationale des personnes retraitées et des personnes âgées. Elle vise 
à favoriser le développement de la place des ainés dans la société.

VIE PRADINOISE

numéro 44 - hiver 2022 / 2023   Vivre@PradinesP. 10

Elles et ils, tous se sentaient optimistes, envahis par 
toutes les émotions qui se présentaient : l’amitié, la 
joie, les plaisanteries dans cet espace vert, presque 
jaunâtre en cette période caniculaire. Ces espaces de 
création se gorgeaient progressivement de couleurs où 
de nouvelles formes vélocipédiques s’inventaient au fil 
des inspirations.
Elles, c’étaient les filles des écoles : Cathy, Cécilia, 
Charline, Isabelle, Karina, Lily, Manon, Marine, Nancy, 
Sabine, Sandrine, Sylvie et Yasmine.
Ils, c’étaient les garçons des ateliers : André, Charly, 
Fabrice, Hervé, Joël, Julien, Marc, Mathieu G, Mathieu M, 
Matthieu C, Olivier et Pierre.
Tous imaginaient déjà ce refrain entonné par les pales de 
l'hélicoptère qui… malheureusement passa trop vite pour 
fixer la fresque ! La sculpture eut plus de chance captée 
subrepticement par une caméra portée sur une moto.
Semaine après semaine, jour après jour, heure après 
heure Isabelle et les filles, continuant leur moisson 
de linge et vêtements auprès de la Croix Rouge et de 
quelques particuliers, entonnaient ce refrain « des 
tissus, beaucoup de tissus, des couleurs, de la peinture 
et… pourvu qu’il ne pleuve pas ! » Cartons et sacs 
s’entassaient. Dans le brillant des yeux se reflétait le 
dessin plus que grandeur nature de 17 mètres sur 12 créé 
par Manon « l’artiste ».
Parallèlement, André et les garçons récupéraient dans 
la rue et à la déchèterie, des vélos laissés pour compte, 
un vieux tourniquet de jeux défectueux et le tronc 
d’un pin parasol en fin de vie. L’atelier résonnait de la 
musique grinçante et métallique de scies, marteaux, 
appareils de soudure, bombes de peinture de chantier… 
qu’accompagnaient les commentaires, suggestions et 
plaisanteries des uns et des autres.
Dans le champ gracieusement prêté qui jouxte la salle 
La Prade, que les services techniques de la Mairie 
avaient gentiment tondu, la première opération consista 
à planter des tasseaux pour obtenir le quadrillage qui 
permettrait de diviser le dessin pour en respecter les 

proportions, un vrai travail de pro! Des bâches bleues 
pour le ciel, des noires pour figurer une route, de la 
peinture verte pour colorer une herbe, bien trop sèche 
en cette fin de mois de juillet et enfin des tissus, plein 
de couleurs harmonisèrent le tout.
Au rond-point Charles-Pillat, dans un trou de 70 cm le 
tronc du pin parasol fut enterré et bétonné puis surmonté 
du tourniquet et de l’assemblage des vélos colorés aux 
couleurs du Tour : jaune au sommet bien sûr, vert aussi, 
et enfin blanc à pois rouges.
Portés par cet enthousiasme les filles et les garçons se 
donnèrent sans compter et sans penser, le cœur tourné 
vers ce rêve commun et partagé : le Tour de France passe 
par Pradines !
Tous attachèrent probablement plus d’importance à ces 
réalisations qu’à l’évènement lui-même, quoique… 
Trop près de l’arrivée, l’hélicoptère se calla sur les 
coureurs qui déboulèrent à grande vitesse, laissant de 
côté l’hommage reconnaissant que Pradines avait voulu 
rendre au Tour de France 2022, la sculpture trône encore 
au rond-point Charles-Pillat pour quelques temps encore, 
la fresque n’a laissé d’elle que de belles images ! 

Depuis 2018, le CCAS est devenu propriétaire de son bâtiment ainsi 
que du terrain sur lequel il est implanté. Ce terrain est mitoyen de 
l’avenue Gaston Monnerville qui passe en contrebas de l’Ehpad la 
Résidence du Petit Bois.
À cet endroit, l’avenue était bordée de chênes, plus que centenaires 
pour certains, qui étaient tous, en surplomb de la route. La direction 
de l’Ehpad, avait, depuis 2 ans, la volonté de couper ces arbres qui 
pouvaient représenter un danger de chute sur la voie publique.
Plusieurs avis d’experts étaient tous concordant sur le fait que la 
quasi-totalité de ces arbres étaient « mûrs », c’est-à-dire qu’ils étaient 
en fin de vie, avec quelques branches mortes qui commençaient à 
apparaître à leur cime. La décision de couper ces arbres était alors 
inévitable.
L’entreprise qui a réalisé ce chantier, au cours du mois de décembre, 
a largement confirmé ce diagnostic. La plupart des arbres étaient 
malades, avec la présence de capricornes et un pourrissement de 
certains tronçons risquaient d’entrainer des chutes dans les toutes 
prochaines années.
Enfin, certaines branches mortes étaient instables sur les troncs.
Le talus sera nettoyé dans les prochaines semaines. Cette opération 
était impérative afin d’assurer la sécurité de tous sur cette avenue.

A l'approche du jour J porté par la réalisation de 2 projets audacieux, chacune et chacun éprouvaient cette palpitation, 
ce frissonement du moment tant attendu où l'on allait découvrir :
- une fresque géante
- une grande sculpture tournante
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LA PRADINOISE
 Une cinquième édition réussie

Le principe est simple : chaque équipe, composée de 
7 enfants et d’un encadrant (enseignant, animateur, 
parent…), se voit attribuer une feuille de route ; un 
questionnaire et un plan. Et c’est parti…
La Pradinoise s’est déroulée de 9h à 16h30, réunissant 
près de 125 enfants des écoles de la commune, du CE2 
au CM2, ainsi que 22 encadrants. 
Le parcours citoyen, riche en enseignement et 
rencontres, est passé par la Mairie de Pradines accueilli 
par M. le Maire et Nicole Bru pour faire découvrir la 
salle du conseil municipal et le bureau du Maire, la 
médiathèque de Pradines, l’ Ehpad à la découverte de la 
semaine bleue, l’Escal’ados du centre social et culturel 
pour mieux connaître ses actions, la ruche du Quercy 
à la découverte du fonctionnement d’une ruche et 
dégustation de miel, la découverte du Laep Escalinous, 
les ateliers des services techniques, les jardins des 
peupliers, le parcours de sensibilisation avec les 
fauteuils roulants de l’association handisport du Lot… et 
de nombreuses questions sur la commune. La Pradinoise 
a bien répondu à l’objectif principal à savoir : apprendre 
en s’amusant.
Une pause pique-nique a été proposée aux abords de la 
Prade profitant ainsi d’une belle éclaircie. Ce temps de 
repas en commun a permis de créer du lien entre les 
enfants des deux écoles. De même pour les encadrants, 
et partenaires.
Durant l’après-midi, la Pradinoise s’est transformée en 
village d’animations avec de nombreuses actions tels les 
jeux en bois de la ludothèque du Grand Cahors, l’espace 

sportif animé par Jordan animateur de l’Escal’ados, les 
jeux gonflables de Cap Nature, l’espace lecture plaisir 
proposé par la médiathèque. Le sommet de l’animation 
a été la danse collective et interactive sur écran géant 
animé par la médiathèque, pour le plus grand plaisir des 
enfants et adultes.
M. le Maire de Pradines et Mme Thiveaud (directrice 
générale adjointe des services) ont remis la médaille 
officielle et les récompenses pour la plus grande 
satisfaction des enfants. Toutes les équipes ont reçu la 
même récompense.
Cette journée citoyenne et ludique s’est terminée autour 
d’un goûter et d’une barbe à papa pour chacun.
Un grand merci à tous les partenaires et bénévoles qui 
ont permis la réussite de cette cinquième édition.

Classement général des équipes

Les Ecureuils : 77 pts
Saitama : 75 pts
Les Smileys : 75 pts
Les dragons détectives : 74 pts
Hedwig : 69 pts
Jupiter : 66 pts
Les loups gris : 65 pts 
Les renards roux : 64 pts
Pikachu : 64 pts
Saturne : 62 pts
Les chasseurs de trésors : 61 pts
Les Blue blaze : 61 pts
Gringotts : 60 pts
Mars : 59 pts
Les amigos : 59 pts
Dumbledore : 57 pts
Les aventuriers : 49 pts
Dragon ball : 36 pts

ESCALINOUS

Les Laep font aujourd'hui partie du paysage des 
services aux familles et sont présents aux quatre coins 
de la France. Ils sont à l'origine des Maisons vertes de 
Françoise Dolto.
On peut y rencontrer d'autres parents et des professionnels 
de la petite enfance. On est invité à boire un café, une 
tisane pour se poser, parler en toute décontraction du 
quotidien ou échanger quelques conseils. On y regarde son 
tout petit découvrir ou redécouvrir cet environnement 
et aller à la rencontre de l'autre par le jeu dans un cadre 
bienveillant et sécurisant. La notion de séparation entre 
l'enfant et le parent y est exploré à travers le jeu et 
favorise ainsi la sociabilisation et l'autonomie.

Un lieu où l’on vient librement où l'anonymat est 
respecté.
C’est dans un appartement situé au-dessous de l'Ehpad 
du petit bois que les services intercommunaux du Laep 
et du Relais assistantes maternelles (Ram) partagent 
ce local donnant sur un petit jardin. Deux fois par 
semaine, le lundi et le mardi de 9h15 à 11h45, le lieu 
d’accueil enfants-parents accueille gratuitement et 
sans inscription préalable, les enfants de 0 à 6 ans 
accompagnés d’au moins un parent ou les futurs parents. 
Pendant ces deux heures, chacun arrive et repart quand 
il veut. Une souplesse fortement appréciée des parents 
de jeunes enfants dont les journées ne sont pas toujours 
évidentes à planifier !

Un soutien pour les familles
Accueillir un enfant dans la famille et l’accompagner dans 
les premières étapes de sa vie suscite souvent beaucoup 
d’interrogations pour les parents, mais constitue aussi 
une formidable aventure. On peut parfois se sentir un 
peu isolé, notamment lorsque l’on garde son enfant à 
domicile les premières années. Le lieu d’accueil enfants-
parents permet de rencontrer d’autres personnes, les 
tout-petits en profitent pour réaliser leurs premières 
expériences d’autonomie et de socialisation. Les bouts de 
chou découvrent, sous l’œil bienveillant de leur parent, 
d’autres copains, un espace de jeu intérieur et extérieur 
ou la salle de motricité. Les parents ont quant à eux 
la possibilité de partager une boisson chaude, de jouer 
avec leur enfant, d’échanger avec d’autres familles ou 
avec l’équipe qui les accueille. C’est ainsi l’occasion de 
prendre du temps pour soi, de s’informer, de rencontrer 
des professionnels ou de partager ses expériences.

Rejoignez l’équipe d’Escalinous !
Vous avez du temps ? et le bénévolat vous intéresse ? 
Venez contribuer à une merveilleuse aventure humaine 
au cœur des familles en devenant accueillant(e) bénévole 
au Laep Escalinous.

Le Lieu d'accueil enfant parent (Laep) « Escalinous » est ouvert : c'est un lieu d' échanges et de rencontres dédiés aux 
parents et aux enfants de O à 6 ans.

Mardi 15 novembre 2022 a eu lieu la Pradinoise, un parcours d’orientation citoyen sur la ville, organisé par la Mairie 
en partenariat avec les écoles de la commune. Elle a pour but de mieux faire connaître aux enfants leur ville sous 
forme de jeu et en développant la cohésion de groupe. 

Accueil gratuit et ouvert à tous et à toutes, les lundis de 9h15 à 11h45 (nouveau) et les mardis de 9h15 à 11h45.
Pour les enfants de 0 à 6 ans accompagnés d’un parent et pour les futurs parents.
escalinous@gmail.com / 06.10.22.55.26
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 Action famille

Actuellement à l'Escale :
L’atelier Gribouille est 
un support d’animation 
autour de la peinture 
pour les enfants de 2 à 
8 ans accompagnés d’un 
adulte référent (parents, 
g r a n d s - p a r e n t s . . . ) . 
Il permet à l’adulte 
référent et à l’enfant 
un moment de répit en 
dehors du quotidien. Il 
favorise l’écoute entre 
pairs et la sociabilisation 
interfamiliale.
Cet atelier vous est 
proposé deux mercredis 
par mois dans la salle 
polyvalente du centre 
social sur le créneau 
horaire de 16h30 à 17h30. 
Il est gratuit et sans inscription. 

Des conférences-débats en partenariat avec l’Association 
Pluri-Santé de Pradines permettent aux familles d’être 
sensibilisées sur des thèmes autour de la parentalité. 
Elles favorisent les échanges bienveillants et conviviaux 
entre les familles et les professionnels.
La prochaine conférence est prévue le samedi 21 
janvier à 10h à l’accueil de l’Escale sur le « thème de 
l’hyper parentalité et ses effets » (anxiété, épuisement 
parental…). Gratuite sur inscription. 

Le week-end participatif en partenariat avec l’association 
La Ruche s’inscrit dans le réseau d’écoute, d’appui et 
d’accompagnement aux parents dont l’objectif est de 
créer, développer et soutenir les liens sociaux. Nous 
accompagnons et soutenons les actions de financement 
organisées et mises en place par les familles. Cette 
collaboration interfamiliale et intrafamiliale permet 
aux familles de valoriser et d'utiliser leurs compétences 
sans jugement et sans mise à l’écart. Cette année, cinq 
familles participent au projet. Leur première action 
a été la gestion de la buvette et la vente de gâteaux 
pendant la fête de Noël du centre social et culturel. 
Si vous êtes intéressés par le projet, venez-vous 
préinscrire pour l’année 2023-2024 auprès de Jessica  
« référente familles » à l’Escale.

Les vacances scolaires sont propices à l’animation, aux 
rencontres, aux échanges, aux propositions d’ateliers 
faites par vous-même…. Elles sont l’occasion de prendre 
le temps de se poser autour d’une activité créative, 
ludique, sportive ou autres. A chaque vacances scolaires   
il vous sera proposé les lundis un temps d’accueil 
convivial autour d’un petit déjeuner afin d’apprendre à 
se connaître et d’être à votre écoute sur vos attentes, 
vos besoins, vos remarques sur la question de l’animation 
collective famille.

Au plaisir de vous rencontrer dans votre quartier ou  au 
centre social et culturel l’Escale.   

Dans le cadre de l’animation collective famille et du réseau d’écoute d’appui et d’accompagnement des parents, 
l’animatrice référente familles du centre social et culturel l'Escale coordonne et élabore plusieurs actions. 
Généralement, ces actions répondent aux besoins relevés par les familles du territoire pradinois.

 L' accueil Jeunes c'est quoi ?

Pour tous renseignements complémentaires, vous pouvez joindre l’animatrice « référente familles » Jessica Taveau 
au 07 57 17 56 55 ou referentfamilles@ccaspradines.fr
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Tu es un jeune Pradinois ? 
L’Escale est un espace qui est aussi dédié à la jeunesse 
de Pradines. Pour cette nouvelle année Jordan et Natalia 
sont présents dans les locaux et sur la commune pour 
aller à ta rencontre et celle des habitants de Pradines.
Tu trouveras ci-dessous un aperçu des actions et projets 
qui t’invitent à venir découvrir le centre social et vivre des 
moments et des projets qui te motivent. Les actions sont 
variées, Jordan et Natalia sont à l’écoute, au plus près 
de tes envies. En plus des activités proposées, l’accueil 
jeune est un espace ressource dans l’accompagnement 
de projets collectifs que tu proposes, il faut juste oser.

L’accueil jeune c’est quand et c’est pour qui ?
Il est possible de nous rejoindre à tout moment de 
l’année. C’est un accueil libre, tu viens et tu repars 
quand tu veux !
Tu peux passer nous rencontrer lors des ouvertures de 
l’Accueil Jeunes, ou au Centre Social pour prendre des 
nouvelles, te renseigner, participer, faire un babyfoot, 
jouer à la console, bouquiner, observer, rencontrer 
d’autres jeunes, etc.
Pour les 12 - 17 ans, hors vacances scolaires :
· L’accueil libre est ouvert tous les mercredis, de 14h à 
19h (les vendredis et les samedis) 
· Le Cube : Jordan propose des activités sportives et 
ludiques dans les quartiers de la ville, 2 mercredis par 
mois, à partir du mois de mars, le programme est sur 
Instagram.
· La radio de l’Escale est un studio accessible à tous, 
pour réaliser des podcasts, des émissions et découvrir 
l’univers de la radio grâce à des partenariats avec des 
antennes locales, et pourquoi pas nationales.
· Les soirées jeunes, pour les 14 - 17 ans, les vendredis 
de 19h à 23h. Des repas, des jeux, de la musique, c’est 
toi qui organise !
· Mais surtout l’accueil jeunes c’est un lieu où tu peux 
réaliser tes idées, tes envies.
Pendant les vacances scolaires un programme d’activités 
qui te sont dédié et que tu peux proposer :
· L’Escale’Ados, accueil de loisirs sans hébergement pour 
les 11 - 14 ans.
· Le Pradines Accueil Jeunes pour les 14 - 17 ans.

Pour les jeunes de 16 - 25 ans :
· Dispositif Sac Ados : Natalia est référente pour 
t’accompagner vers un  premier départ en vacances en 
autonomie entre amis.
· Un projet concernant les 18-25 ans est en cours 
d’élaboration, mais sans toi, il ne sera pas complet, 
viens y participer, rejoins nous !

INSCRIPTION: pour nous rejoindre, il suffit juste d'une  
adhésion de 3€ pour l’année et d'une autorisation 
parentale.
Les actions du secteur jeunesse sont variées et 
évoluent beaucoup afin d’être au plus près des envies 
des jeunes. Nous considérons que la jeunesse est une 
richesse pour notre territoire et souhaitons favoriser son 
épanouissement, sans discrimination liée à l’âge. Nous 
souhaitons pouvoir être un espace ressource pour la 
jeunesse aussi bien dans l’accompagnement de projets 
collectifs que dans la résolution de problématiques 
individuelles.
Il est possible de rejoindre les activités du secteur 
Jeunesse à tout moment de l’année. Nous précisons qu’il 
s’agit d’un accueil informel, (contrairement à un centre 
de loisirs, auncune obligation de rester tout le temps de 
l’accueil). Chaque jeune peut donc nous rencontrer au 
local ou à l’Atelier pour un court ou long moment.

SOCIAL

Tu peux nous contacter : 
Sur place ou par téléphone au 05.65.20.85.31, 
par mail : accueil@ccaspradines.fr
Sur le réseau Promeneurs du Net

	 Jordan				    Natalia



VIE ASSOCIATIVE

 A propos de Taichi Chuan Pradines-Chansi 

 Avec Pradines, un début de saison riche de plaisirs

Inutile aujourd’hui de présenter l’association, heureuse de pratiquer 
son art, soit à la Halle des sports de la ville, soit au Foyer rural 
de Flottes. Car cela fait déjà 10 ans que Pradinoises et Pradinois 
s’associent au rythme de ses évènements marquants : forums, 
journées « Porte Ouverte », stages, Nouvel an chinois, anniversaires… 
La saison sportive qui commence poursuit ses projets, tout en créant 
une nouvelle dynamique dans les évènements à venir, grâce aux débats 
constructifs de ses adhérents. Et toujours dans la convivialité légendaire de 
Taichi Chuan Pradines-Chansi. 
En ce début d’année, l’association souhaite une « Bonne et Heureuse Année 
2023 » aux Pradinoises et Pradinois.

 Surya yoga

Comme espéré, le public a continué de vibrer à chaque rendez-vous : 
Ouverture de saison réussie, à Flottes, avec Camarade ! et Adrien Boisset, 
suivi du traditionnel repas partagé. Puis, l'Assemblée générale a vu l'équipe 
de bénévoles renforcée par l'arrivée de nouveaux membres bien décidé.e.s à 
s'investir dans cette belle aventure et de trois coprésident.e.s : Marie Baloge, 
Alain Lannoy et Natalia Loustaunau.
Avec Pulso la musique d’Amérique Latine fut à l’honneur, la contre alto 
Sarah Laulan et Rémy Poulakis ténor et accordéoniste de talent, ont reçu une  
« standing ovation » bien méritée. Puis, « Molière à La Prade »a permis de 
se régaler grâce à la Cie Avis de pas Sage qui a remporté un vif succès avec  

Le Médecin malgré lui. Dans une salle pratiquement comble, quel plaisir de retrouver le public, d'entendre rire et 
applaudir ! Bravo à Sarah Lazerges qui a su captiver les spectateurs, les émouvoir et les faire réfléchir. Cabaret Clandestin 
est un spectacle total : très belle voix lyrique, accompagnement remarquable de la pianiste Éléonore Sandron, mise 
en scène enlevée, décor porteur de tous les drames des histoires douloureuses de l’immigration et pourtant empreint 
de légèreté. Et pour la suite, tous les rendez-vous sur Hello Asso AVEC Pradines et plus de détails au 07 68 56 08 35.  
Il est encore temps d'adhérer ou de s'offrir un abonnement !

ACTEURS ÉCONOMIQUES

 Buraliste

 Vétérinaire : une belle équipe au service de nos compagnons

Maud Wery commence son activité dans le centre de 
Pradines. Très vite, un développement de structure 
s’impose et le choix de rester sur notre commune est 
motivé par son dynamisme et son attractivité.

Une équipe qui s’étoffe très vite :
Au cours de l’été 2016, le nouveau cabinet voit le jour 
côte du Pape avec 2 vétérinaires, Maud et Anouk.
Afin de faire face à une activité croissante, Pauline 
rejoint l’équipe en septembre 2018 avec un statut de 
collaboratrice libérale. En septembre 2020, Stéphane 
remplace Anouk partie en début d’année et en mars 
2022, Marion vient compléter cette belle équipe.

Nos 4 vétérinaires sont soutenus par 3 assistantes très 
polyvalentes, Corinne, Adeline et Annabelle qui sont en 
contrat d’alternance. Leur rôle est loin de se limiter à 
l’accueil et au secrétariat, elles assurent entre autre, les 
soins post-opératoires, gèrent les animaux hospitalisés, 
aident en chirurgie…

À chacun sa spécialité :
Maud est spécialiste en comportement animal et peut 
aider des maîtres en difficulté. Elle s’occupe d’autre part 
des NAC, nouveaux animaux de compagnie (serpents, 
perroquets, lézards…) quand ils se présentent.
Stéphane est spécialisé dans l’alimentation de nos 
compagnons mais il est aussi formé pour les animaux de 
ferme et peut prendre en charge, poules, mini chèvres...
Pauline quant à elle,vient de terminer sa formation en 
ostéopathie et acupuncture.
Motivés et passionnés, ils aimeraient compléter ces 
compétences par la formation de l’un d’entre eux en 
orthopédie et aussi dans les échographies poussées.
Les clients ont le bonheur de voir leurs compagnons 
accueillis rapidement par des professionnels dévoués 
et compétents qui officient dans un cadre idéal pour 
prendre soin d’eux.

Ils sont entre de bonnes mains !
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 BD « Le coup de maître »
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Surya Yoga participe au forum des Associations 
depuis quelques années déjà. Depuis plus de 
20 ans de pratique et suite aux 2 dernières 
années compliquées - en raison de la pandémie 
- surmontées, la saison 2022-2023 s'annonce 
favorable. Le 26 septembre 2022 une trentaine de 
personnes se sont réunies autour de l'animateur 
Philippe Allibert et des membres du bureau pour 
la tenue de l'Assemblée générale. La soirée s'est 
prolongée avec le verre de l'amitié traditionnel, 
dans la convivialité et la bonne humeur.
L'association propose 3 cours par semaine :
- Le lundi à 18h et le mercredi à 10h à la salle Daniel-Roques,
- Le jeudi à 16h à la Halle des sports de Pradines.
Pour informations complémentaires, prendre contact avec la Présidente Sandra Boisguerin au 06 83 91 60 29.
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 ARTISANS

Il y a du nouveau au carrefour de l’Europe !
C’est au cours de cet été que le tabac presse de 
Labéraudie a changé de propriétaire. Ainsi, Stéphanie 
et Patrice ont remplacé Yasmine et Patrick partis à la 
retraite.
Stéphanie et Patrick connaissent bien le Lot, ils viennent 
depuis longtemps dans le département pour voir leur 
famille pendant les vacances. Après plusieurs expériences 
dans ce métier, ils font le choix  de s’installer à Pradines. 
Le déclic s’est opéré assez rapidement : le site, la 
boutique, les commerces, le quartier, autant d’éléments 
qui ont poussé Stéphanie et Patrice à réaliser un nouveau 
projet.
Buraliste, une forme d’entreprise pas comme les autres. 
En effet, la vente de tabac est un monopole d’État. Ce 
métier relève d’une réglementation exigeante, imposée 
par l’administration des douanes. 
Cela n’empêche pas d’être entreprenant, et gérer son 
point de vente avec dynamisme. Dès les premiers pas 
dans la boutique, on sent le changement ! 
La première chose observable est bien sûr la rénovation 
du point de vente. Une véritable métamorphose : 
lumière, agencement, circulation, tout a été revu. Les 
clients trouvent un nouveau confort pour leurs achats. 
Mais ils trouvent aussi une plus grande diversification 
de l’offre. La liste est importante : outre les produits 
habituels que l’on trouve chez un buraliste, il n’y a 
pas que le tabac, la presse, elle aussi s’est fortement 
développée. 

Toutes sortes de paiements de proximité, amendes, 
timbres fiscaux, carte d’identité, passeport, impôts, 
factures de service public. Par exemple vous venez avec 
votre facture (service public), par le net Stéphanie se 
charge des démarches de paiement. Mais encore produit 
téléphonie dématérialisé, carte de paiement en ligne….
Comme on peut le voir la notion de « services de 
proximité » prend tout son sens. 
La dynamique du quartier ne laisse pas indifférents 
Stéphanie et Patrice. Une terrasse a rapidement vu le 
jour, elle est fréquentée et offre un climat de détente où 
se rencontrent les consommateurs.  Proche de celle de 
la pizzéria, cela constitue un ensemble qui donne à cet 
espace un aspect plus convivial.
Un relais Point vert du Crédit Agricole est disponible, où 
vous pourrez retirer des espèces.
En conclusion, qui dit proximité dit aussi extension des 
horaires d’ouverture, et dépôt de pain le lundi matin et 
jours fermés de la boulangerie.
Alors bienvenue à tous les deux, et tous nos vœux de 
réussite pour cette nouvelle histoire !

Fin des années 80 à Cahors, un petit groupe de collégiens se retrouve autour d'une passion 
commune pour le Jeu de Rôle et les Livres dont vous êtes le héros. Aujourd’hui deux 
d’entre eux gère une entreprise sur Pradines.
Plus de 3 décennies après, ce même groupe, Les 6 Saigneurs du Pont du Diable, au cours 
d'une énième partie de jeu de rôle, fait germer l'idée d'une bande dessinée qui raconterait 
leur histoire, celle d'une génération nourrie de pop culture et d'imaginaire. Pour leur 
première sortie au festival de la BD prend l'air à Cajarc, ils ont été récompensé par le prix 
du public, « Le Safran d’Or ».
Co-Auteur : Ludovic Annès, Fabien Annès, Laurent Latour, Matthieu Rasero, Alexandre Minard  
Dessinateur : Tyef



RÉTROSPECTIVE HOMMAGE
 Jean-Marie Garrigues doyen du Conseil Municipal
Qui ne connaissait pas à Pradines ce fringuant retraité 
de soixante-douze printemps, élu et réélu sur la liste de 
Charles Pillat puis de Jean-Jacques Coudoin, qui a vécu 
et participé à l’essor de notre village passant de quelques 
mille à trois mille cinq cents habitants en l’espace d’un 
quart de siècle ? Jean-Marie garde le souvenir de Maurice 
Faure lors de l'inauguration de la ZAC de Labéraudie : 
« Tout était à construire : nouvelles écoles, halle des 
sports, nouvelle mairie, bibliothèque, MARPA puis Ehpad. » 
Il exerça trois mandats d’adjoint au maire, chargé du 
personnel puis de la communication, du tourisme, de 
l’environnement. Il fut aux origines de la parution du 
bulletin municipal avec notamment Marie-Louise Foulon 
et Gérard Felzines, journal qui se fabriquait à l’époque 
de façon artisanale, à coup de stencils et de ronéo. La 
première présidence du judo-club, assisté de Loulou 
Moretti, lui revenait pour son implication dans ce milieu 
sportif. Correspondant de presse pendant une vingtaine 
d’années, membre puis Président du Comité des Fêtes, 
il imprima sa présence dans la vie locale avec beaucoup 
de discrétion. Né à Cahors en 1938, il connut les drames 
de la guerre, l’occupation, les copains qui portaient 
l’étoile jaune, avec son père prisonnier de 1940 à 1945 
et sa mère qui participa de façon active à la Résistance. 
Son grand-père habitait alors près d’Auzole, et dès sa 
petite enfance, il venait à Pradines. Hélène Etcheverry 
en témoigne car elle lui a tricoté sa première couverture 
de landau à Salapissou, où habitait sa marraine. Puis ce 
furent les familles Payssot et Painaud qui l’incitèrent à 
reconstruire l’ancienne demeure qui deviendra la sienne, 
déjà cadastrée en 1805. Il suivit des études techniques 
au lycée de Cahors et passa le concours des écoles 
de métiers d’Electricité et Gaz de France. Il obtient 

ses diplômes et on 
l’affecte au centre 
d’essai de Cahors 
pour la fabrication 
expérimentale du gaz 
de ville par cracking 
des huiles de pétrole. 
Après vingt-sept mois 
de service national 
dans l’armée de l’air, il revient en 1961 à Cahors où il 
passe le reste de sa vie professionnelle comme technicien 
puis agent de maîtrise à EDF/GDF jusqu’à sa retraite 
depuis une dizaine d’années. 
Parallèlement, Jean-Marie mène un combat syndical. Il 
est élu secrétaire CGT dans les organismes statutaires, 
au conseil d’administration de la caisse mutuelle puis 
à la commission exécutive et au bureau de l’Union 
Départementale. Il fut encore assesseur au tribunal des 
affaires de la sécurité sociale puis au tribunal régional 
du contentieux de l’invalidité. Pendant 24 ans, il est 
également président ou vice-président du conseil des 
prud’hommes de Cahors et de la section industrie. 
Marié depuis quarante-huit ans avec Maguy, ancien 
professeur, ils ont un fils Jean-Louis qui a fait ses études 
primaires à Pradines avant de prendre son envol. Tout 
en menant une vie encore active au service des autres 
: syndicat CGT des retraités, mairie, Parti Socialiste, 
etc. Il passait avec son épouse et au milieu de ses 
petits-enfants, une retraite paisible et heureuse dans 
sa maison typiquement quercynoise, au bord du Lot, 
avec une vue imprenable sur le château de Mercuès.  
Il nous a quitté le 2 novembre et nous souhaitions lui 
rendre hommage.
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CARNET ÉTAT-CIVIL

Une autorisation de la famille est indispensable pour cette publication.

DÉCÈS 

Sincères condoléances

Gisèle Mednanska veuve Lavinal,
le 14 septembre
Yvonne Alves veuve Desplats,
le 8 octobre 
Denise Déhays veuve Dubois,
le 11 octobre
Bernard Bages,
le 11 octobre 
Gabriel Faydi,
le 26 octobre 
Jean-Marie Garrigues,
le 2 novembre
Christiane Lestrade veuve Laurié,
le 13 novembre
Raymonde Carratier veuve Delmas,
le 26 novembre 

NAISSANCES

Félicitations aux heureux parents

Alba Kokolewski, 
le 14 octobre

MARIAGE

Tous nos voeux de bonheur

Jeanne Lahaine & Hugo Carvalho 
Da Silva,
le 20 août
Sophie Ravier & Lionel Pailla,
le 17 septembre 

1 : Présentation de la programmation de la saison culturelle de La Prade

2 : Pulso (AVEC Pradines)

3 - 4 : Cabaret clandestins (AVEC Pradines)

5 : Le temps des trompettes (Mairie)

6 : Le médecin malgré lui (AVEC PRadines)

7 : Rentrée des associations

8 : Lectures Vivantes (Médiathèque)

9 : Noël de l'Escale

10 : Oscar et la dame rose (Mairie de Pradines)

11 : Noël des écoles de Pradines (Mairie)

1 2 3

4 5 6

7 8

9 10

11
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JANVIER
Sam. 7 Dans la peau de Cyrano (théâtre)

20h30 La Prade

Dim. 15 Après grand c'est comment ? (théâtre)

17h La Prade

Sam. 21 Les demoiselles de Roquefort (théâtre)

20h30 La Prade

Sam. 28 La Reine des glaces (comédie musicale)

14h La Prade

FÉVRIER
Sam. 3 Les cachottiers

20h30 La Prade

Sam. 11 C'est beau ferrat (musique)

20h30 La Prade

AGENDA
MARS

Ven. 10 Ma langue maternelle va mourir (conte)

20h30 La Prade

Ven. 17 Belote

20h30 Foyer Rural de Flottes

Ven. 31 Direction critorium

20h30 La Prade

AVRIL
Sam. 15 Watt ? (théâtre)

20h30 La Prade

Dim. 16 Mary Candies (musique)

15h La Prade

La vallée du Lot en fête, mêle, sport et convivialité !

Deux formats sont proposés : un marathon et un semi-
marathon. L’arrivée des deux courses se tiendra à Cahors 
sur le pont Valentré, édifice emblématique de la ville 
datant du XIVème siècle.
Le marathon partira de la ville de Cahors alors que le 
semi-marathon prendra son départ depuis la ville de 
Luzech. Des navettes de bus gratuites permettront aux 
participants du semi-marathon de rejoindre Luzech 
depuis Cahors.
Le circuit des deux courses serpente au cœur du vignoble 
sur 7 communes : Cahors, Mercuès, Caillac, Luzech, 
Parnac, Douelle et Pradines.
Tout le long, vous trouverez des ravitaillements sportifs, 
des « ravitaillements découvertes » où les vins et les 
produits du terroir seront à déguster. Des animations 
seront aussi organisées pour vous accompagner sur tout 
le trajet.
À l’arrivée, mais aussi ouvert tout le week end, le  
« village marathon » vous accueillera pour vous permettre 
de découvrir et d’apprécier les produits régionaux phares 
de la région et les stands de nos partenaires.
Mais plus qu’une course, c’est un esprit festif que les 
organisateurs souhaitent insuffler à ce Marathon des 
Vignobles de Cahors – La vallée du Lot en fête.
Alors, pour cette 1ère édition historique, venez 
nombreux et n’hésitez surtout pas à vous déguiser pour 
qu’ensemble nous partagions tous ce moment de fête et 
de convivialité dans la bonne humeur.


